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POLITICA Y SOCIEDAD

LOS MEDICOS DE ANDALUCIA PIDEN UN UNICO PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO PARA SANITARIOS

El Fondo Covid19 financia 126 estudios por un importe de
mas de 22 millones de euros
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El Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) ha informado de que su Fondo Covid19, creado junto al Ministerio de Ciencia, “ha aprobado nueve nuevos proyectos”, con
lo que “ya son 126 los proyectos aprobados y financiados por el Fondo”, lo que supone que “mas del 90 por ciento de su presupuesto, es decir, mas de 22
millones de euros de los 24 disponibles” ya estan destinados a financiar estas investigaciones.

La finalidad de los estudios es “mejorar a corto plazo el manejo del nuevo coronavirus y la Covid-19”. El ISCIII también confirma que, “en los proximos dias,
aprobara los ultimos proyectos”. Los nueve ultimos “se centran en estudiar la biologia del virus, la epidemiologia de la infeccidn, el perfil clinico de los pacientes,
la busqueda de nuevos farmacos y la mejora del control de la pandemia en centros sanitarios”, afiade.

i

Por su parte, el Grupo de Analisis Cientifico sobre Coronavirus de este Instituto recomienda cinco estudios y analisis cientificos publicados en revistas cientificas
en torno al coronavirus, con el objetivo de “ayudar a la puesta al dia de la comunidad cientifica”. Asi, hace referencia a un estudio publicado en Nature Medicine
que describe una técnica diagnostica denominada ELISA, de segunda generacidn; al igual que a un articulo publicado en forma de preprint que realiza un
ejercicio de validacion por PCR del test explicado en la anterior investigacion

Asimismo, el ISCIIl destaca la publicacién, en la revista Science, de un estudio que demuestra que un anticuerpo (B38) protege a ratones de desarrollar neumonia
derivada de la infeccién por SARS-CoV-2. “También en Science, un comentario editorial habla sobre el potencial de los anticuerpos neutralizantes como posible
tratamiento de pacientes con la Covid-19; y un articulo de opinidn de cuatro grandes investigadores analiza la estrategia para desarrollar de manera urgente
una vacuna frente al SARS-CoV-2", agrega este centro.

Uso de protocolos maestros
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La Coalicion Internacional de Autoridades Reguladoras de Medicamentos (ICMRA) convocé una reunion virtual de reguladores de todo el mundo para discutir
cuestiones de politicas de alto nivel y requisitos reglamentarios para responder a la pandemia de la Covid-19, en la cual se subrayé “la necesidad y el
compromiso de los reguladores globales de cooperar y alinear sus enfoques para la gestion de ensayos clinicos , problemas de suministro de medicamentos y
farmacovigilancia a la luz de la emergencia médica presentada por la Covid-19”, informan desde la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Los participantes “discutieron los ensayos clinicos de Covid-19, en particular el uso de protocolos maestros, en todo el mundo para acelerar el desarrolloy la
aprobacion de posibles tratamientos y vacunas contra la enfermedad por coronavirus”, continda la EMA.

Ademas, “los reguladores estan destacando la necesidad de un mecanismo integral de coordinacion internacional para permitir la realizacién de ensayos
controlados aleatorios adecuadamente potenciados, que puedan generar pruebas sélidas sobre los efectos de las terapias o vacunas contra Covid-19. Esto
sigue a un llamado realizado por el Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) de la EMA para que la comunidad de investigacion agrupe los recursos en
ensayos clinicos grandes, bien disefiados y de multiples brazos para determinar qué medicamentos en investigacion o reutilizados serian seguros y efectivos
para el tratamiento o prevencién de la Covid-19", sefiala esta Agencia.

Mientras, el Grupo Directivo Ejecutivo de la Unién Europea (UE) sobre la escasez de medicamentos causados por eventos importantes celebrd una reunion
virtual en la que participaron las autoridades nacionales competentes de los Estados miembro, los cuales “compartieron informacién sobre modelos que se
utilizan actualmente en algunos Estados miembro para pronosticar la demanda futura de medicamentos cruciales”, explican desde el citado organismo
comunitario.

Acceso a vacunas y medicamentos

Los presidentes de Costa Rica, Carlos Alvarado Quesada, y de Chile, Sebastian Pifiera, se unieron al director general de la Organizacién Mundial de la SAlud
(OMS), el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, para anunciar “el progreso en una plataforma tecnolégica que tiene como objetivo levantar las barreras de
acceso a vacunas, medicamentos y otros productos de salud eficaces contra la Covid-19”, una propuesta que “respaldan varios paises”, segin la propia OMS.

Igualmente, Tedros Adhanom Ghebreyesus indicé que, “en las Ultimas semanas, informes de Europa y América del Norte describieron a un pequefio nimero de
nifios ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) con una enfermedad inflamatoria multisistémica con algunas caracteristicas similares a la
enfermedad de Kawasaki y el sindrome de shock téxico. Los informes iniciales suponen que este sindrome puede estar relacionado con la Covid-19".
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Tedros Adhanom Ghebreyesus

Desescalada en la Primaria

La Alianza Europea por la Salud (EPHA) y la Asociacion Europea de Salud Publica (EUPHA) publicaron una declaracion conjunta con el objetivo de crear “un
entorno adecuado para la introduccién de tecnologias digitales emergentes, informando mejor a los responsables politicos sobre las necesidades sociales
reales y capacitando a profesionales de la Salud Publica, pacientes y otros usuarios”, ya que “el uso de herramientas digitales para apoyar una respuesta
efectiva de Salud Publica es relevante durante el brote actual de la Covid-19 y en el futuro lo sera ain mas”, comunica la Sociedad Espafiola de Salud Publica 'y
Administracién Sanitaria (Sespas).

Ademas, Sespas se hace eco de un documento elaborado por la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) sobre las ‘Propuestas para la Desescalada en
Atencién Primaria’, con el fin de hacer “recomendaciones a partir de las evidencias cientificas disponibles y entendiendo que se encuentran en continua revision”
y “teniendo en cuenta la organizacion territorial, la poblacion espafiola y su sistema de salud; centrandose las mismas en la poblacién mas vulnerada, como las
personas con enfermedades crénicas y sus cuidadores, y tratando de garantizar la maxima seguridad de los profesionales sanitarios”.

Homenaje de los médicos

El Foro de la Profesién Médica de Espafia (FPME) muestra su agradecimiento “a los cientos de profesionales que el 14 de mayo salieron a las puertas de sus
centros de trabajo para guardar dos minutos de silencio en memoria de los compafieros fallecidos durante esta pandemia de coronavirus”. Un homenaje que, a
iniciativa de la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), sirvié para recordar “a los cerca de 50 médicos que se han dejado la vida por estar en
primera linea de esta batalla"”.

A esta conmemoracién se sumo el presidente de la Organizacidon Médica Colegial (OMC), el doctor Serafin Romero, que, junto al Colegio Oficial de Médicos de
Cordoba, realizé dos minutos de silencio a las 12 horas. Asi lo hicieron el resto de Colegios de Médicos del pais, tal y como constata la propia OMC. Privacidad
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El uso de mascarillas

La Comisién Asesora COVID-19-OMC, que puso en marcha esta organizacion médica, publicé un informe sobre el uso de mascarillas en el dmbito sanitario
como elemento fundamental para la proteccion del personal sanitario frente al contagio de la Covid-19, en el que insiste en que “las mascarillas FFP2, FFP3y
N95 deberan estar a disposicion de los profesionales que atiendan a pacientes con Covid-19 confirmado o con sospecha”.

“Las recomendaciones de este informe dan por supuesto que los centros y servicios sanitarios disponen de todos los modelos que son precisos para proteger a
su personal y a los pacientes del contagio. La poblacién general debe usar mascarillas quirdrgicas en trasporte publico, establecimientos comerciales, empresas,
centros y servicios sanitarios, residencias socio-sanitarias y locales donde no se pueda mantener la distancia de seguridad”, dictan desde esta Comision.

Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED) y la OMC elaboraron la ‘Guia de reincorporacién a la prdctica deportiva en el deporte de
competicion’, dado que la pandemia de la Covid-19, “por su virulencia, capacidad de transmisién y elevada morbi-mortalidad, ha afectado de una forma
insospechada a todos los ambitos de la sociedad, entre ellos al deporte en todas sus manifestaciones”.

Riesgo de rebrote

Por su parte, el Colegio Oficial de Médicos de Toledo hace un llamamiento a la poblacién para “alertar del riesgo de un posible rebrote de la epidemia si no se
mantienen las medidas preventivas de proteccion, higiene y aislamiento social”. “Después del alto coste social y econémico, del bajo porcentaje de i
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alcanzado y de la dureza de las medidas de confinamiento, consideramos muy preocupante la relajacion, casi insolidaria, de una parte de la poblacién que
puede poner en riesgo los resultados obtenidos hasta ahora. Porque no hemos derrotado al virus, solo hemos frenado su escalada y no estamos exentos alin
de que pueda volver a expandirse y convertirse en un rebrote mortal”, alerta este Colegio.

El Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM) hace hincapié en los “diferentes criterios y medios diagndsticos que se llevan a cabo en los diferentes
centros sanitarios y hospitales andaluces para conocer el estado inmunolégico frente a la Covid-19 de los médicos de la comunidad”, por lo que exige “un Unico
protocolo de estudio para todos los profesionales sanitarios andaluces"”. “Consideramos que el protocolo debe incluir el estudio de anticuerpos mediante ELISA
o CLIA en sangre venosa, como recomienda la OMC y otras sociedades cientificas”, sefiala el citado CACM, una solicitud que ya hizo llegar a la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de esta region.

Balance positivo

La Union Balear de Entidades Sanitarias (UBES) realiza “un balance positivo, una vez ha pasado lo peor de la Covid-19, agradeciendo a los profesionales su
esfuerzo para atender 267 ingresos por coronavirus que se han dado en los hospitales privados”. “La Sanidad Privada ha acogido 3.549 estancias hospitalarias
por Covid-19 en Baleares”, asegura esta organizacion.

“Los centros y hospitales se han puesto a disposicién de la Administracion desde antes de la declaracion del Estado de Alarma para frenar la pandemia y cuidar
a los enfermos que requerian hospitaliacién, llegando a acoger en algunos momentos el 20 por ciento de todos los pacientes ingresados y el 27 por ciento de
los que requerian UCI. Contando también los concertados, han llegado a acoger a mas del 30 por ciento de los pacientes ingresados”, describen desde UBES, y
solicitan “a la Administracion acoger actividad acumulada del sector publico a fin de reducir las listas de espera y suplir la bajada actividad ordinaria de las
clinicas”.

Enfermeras en residencias

El Sindicato de Enfermeria (SATSE) exige “un aumento de la plantillas de enfermeras y enfermeros en las residencias de mayores de nuestro pais, tras
constatarse que el grave déficit existente de estos profesionales ha sido determinante en la grave incidencia de la Covid-19 entre las personas mayores
residentes en estos centros sociosanitarios”.

“La media de mayores por cada enfermera o enfermero en las residencias supera las 100 personas, dandose el caso de comunidades autbnomas con mas de
200 residentes por cada profesional. Una realidad que ha supuesto que estos centros sociosanitarios no estuviesen preparados en modo alguno para
enfrentarse a la Covid-19”, declara SATSE.

Ademas, esta organizacion sindical subraya que “el Gobierno no puede seguir dando largas a los profesionales sanitarios espafioles, que son los que mas se han
contagiado del nuevo coronavirus en todo el mundo, y debe reconocer a la Covid-19 como una enfermedad profesional sin mas retrasos ni excusas”.

En caso de no obtener una respuesta positiva por parte del Ejecutivo a esta demanda en un corto plazo de tiempo, SATSE tiene previsto “poner a disposicion de
sus afiliados los servicios de sus diferentes asesorias juridicas en las comunidades autonomas y provincias para que lleven hasta los tribunales el
reconocimiento de la Covid-19 como enfermedad profesional”.

“No estamos preparados” o
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La delegacion madrilefia de SATSE (SATSE Madrid) asevera que, “desde el punto de vista sanitario, es acertado mantenernos en la fase 0, ya que, a nuestro
entender, no se dan las condiciones sanitarias para pasar plenamente a la fase 1. Consideramos que auin no estamos preparados. Las UCI siguen sufriendo una
elevada ocupacién, siguen faltando camas y en muchos hospitales alin no se ha llevado a cabo la divisiéon entre zonas limpias y sucias como tampoco se ha
hecho en los centros de salud".

Con respecto “al anuncio del vicepresidente del Gobierno regional, Ignacio Aguado, de que se contrataran a 400 técnicos de Salud Publica para realizar labores
de ‘rastreadores’y con el objetivo de detectar, controlar y prevenir una nueva escalada de Covid-19", este sindicato madrilefio opina que esa cifra es “ridicula
para la poblacién que hay que controlar”.

“Aguado también ha anunciado que, ademas, se contrataran a 685 nuevos profesionales para los centros de salud, de los que, en torno a 350 podrian ser
enfermeras o enfermeros. La Comunidad de Madrid cuenta con 410 dispositivos de Atencién Primaria, por lo que el refuerzo no llegaria ni a un profesional de
Enfermeria por centro”, denuncia SATSE Madrid, que manifiesta que “son necesarias, al menos, 1.000 nuevas enfermeras para reforzar los centros de salud
madrilefios”.

En este sentido el Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA) pide a la Consejeria de Sanidad de la Generalitat Valenciana “que se dote de las
enfermeras necesarias a las diferentes areas del sistema sanitario, con el fin de que se pueda hacer frente con las suficientes garantias a las siguientes fases de
lucha contra la pandemia”. “Consideramos fundamental reforzar los sistemas de Atencién Primaria y los de Salud Publica, toda vez que son dos frentes
estratégicos a la hora de conformar una primera linea de defensa contra la enfermedad provocada por el coronavirus”, constata.

Pacientes oncolégicos

El Servicio de Oncologia de los los hospitales alicantinos y universitarios de Torrevieja y del Vinalop6 (Elche), gestionados por el grupo sanitario Ribera Salud,
organizan una charla online a través de Youtube con el objetivo de ofrecer una vision global de cémo puede llegar a afectar la Covid-19 en pacientes
diagnosticados por cancer, la cual se celebrara el lunes, 25 de mayo.

Asi, el jefe del referido Servicio, el doctor Juan Carlos Toral estara en directo para resolver cualquier duda que los pacientes y sus familiares puedan tener
durante este tiempo de Estado de Alarma. “Los pacientes oncoldgicos son pacientes de alto riesgo que pueden presentar mas complicaciones con una infeccién
activa por Covid-19. Nos hemos encontrado en consultas con pacientes que presentaban muchas dudas y, por ello, queremos ayudarles a través de esta charla
en directo”, explica este especialista.
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Por su parte, el Hospital del Vinalopd comunica que este lunes, 18 de mayo, “ha comenzado a realizar test de la Covid-19 a la Policia Nacional de Elche”. “Un
equipo de cuatro sanitarios se ha desplazado a la Comisaria donde realizaran en tres dias mas de 500 test Covid-19 a agentes de la Policia Nacional, Guardia
Civil destinada en el aeropuerto Elche-Alicante y Policia Autonémica. El objetivo de esta iniciativa es prevenir la infeccion y garantizar la maxima tranquilidad”,
aseguran desde este centro, el cual también organiza una jornada virtual a futuros residentes este viernes, 22 de mayo, a partir de las 11.00 h.

Memorias de la enfermedad
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La Red contra la Tuberculosis y por la Solidaridad (Red TBS) difunde su edicion Memorias de la Covid-19, una publicacién quincenal integrada por articulos
“sobre las vivencias propias escritas por personas pertenecientes a diferentes colectivos profesionales durante el actual Estado de Alarma”

Por otro lado, el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) anunci6 que las farmacias disponen ya de un procedimiento de
actuacion ante el proceso de desescalada gradual de las medidas adoptadas en la infecciéon por SARS-CoV-2, que estara en continua actualizacion.

Mientras, y después de haber conocido que en el listado de especialistas que van a comparecer ante la Comisién para la Reconstruccién Social y Econdmica del
Congreso de los Diputados no hay un solo representante de la profesion enfermera, el presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya,
manifesté que se trata de una situacion “injusta, lamentable y ajena a la realidad de la Sanidad en general, porque se han olvidado de nosotros antes incluso de
que la pandemia termine”.
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